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★參考航班★
	航空公司
	航    段
	航班編號
	起飛時間
	抵達時間

	去程
	遠東航空
	桃園銀川
	FE 115
	07：00
	11：20

	回程
	遠東航空
	銀川桃園
	FE 116
	12：10
	15：20

	✿出發日期：每週日出發
【註】時間若有調整，正確航班時間以航空公司公布為主。
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♠行程特色♠

✿世界那麼大，不如來寧夏。 慢慢往下看，你會很驚訝。 原來寧夏這麼美！
  寧夏，這片神秘而美麗的土地，自古就吸引無數人到此駐足。
  背上行囊，待你領略西夏文化遺蹟、奇特的塞上風光、多彩的回族民俗風情！
  寧夏，多姿多彩的塞外風情在等著您......來寧夏感受不一樣的奇妙旅行吧！
  寧夏，讓您帶著想像來，帶著想念回～～～

寧夏  中華文明的發祥地，有著古老悠久的黃河文明，自古就有「塞上江南」的美譽。這片承載著中華民族璀璨文化的土地，保存著瀚海的歷史長河留下的遺蹟，也有許多賞心悅目的名山大川，風景優美如畫，是許多人心之嚮往的地方。走進寧夏，仿佛中華幾千年的歷史栩栩如生：「東方金字塔」西夏王陵、風景秀麗的中衛沙坡頭、浩瀚如海的平羅沙湖、中國最大的喇嘛式建築群青銅峽108塔，這些壯觀的景象及其旖旎的風光，使人不得不驚嘆這片神奇的土地。

✿遠東航空桃園直飛銀川，舒適直抵黃金路段，最佳航班時間，是您旅遊的最佳選擇!!

✿全程無購物及無自費，少了心理壓力，擔心購物點安排造成旅遊的負擔與壓力，省下更多時
  間細逛景點，讓您玩得更盡興。

[image: ]✿獨家安排：天沐溫泉
  寧夏瑞信•鎮北堡（天沐）溫泉
  度假小鎮，整體設計充分將西部
  人文文化與時尚溫泉養生元素相
  結合，設有酒店客房、溫泉別墅
  、會議中心、中西式餐廳、酒吧
  、棋牌室、兒童水上遊樂區、大
  型室內溫泉區、露天溫泉泡湯區
  等設施。
  瑞信天沐溫泉采自地下2030米，出水溫度達53度，水質純正、優良，出水量豐富，屬於金
  湯溫泉。溫泉富含氡等多種微量元素，屬極軟水質，具有消除疲勞、促進血液迴圈之功效，
  除此之外，還具有護膚養顏、美容瘦身的功效，充分滿足現代人減壓、保健、美容的要求。
  瑞信（天沐）溫泉旅遊度假區將成為寧夏最大的溫泉旅遊度假目的地，全面開啟溫泉養生、
  演藝、紅酒、特色美食、度假休閒的快樂模式，讓您在卸下疲憊的同時充分享受真山真水、
  返璞歸真的天然溫泉，是您養生休閒、旅遊度假，快樂生活的源泉。


✿玩轉寧夏吃喝玩樂趣……與您共享寧夏旅遊盛宴

(01) 如果你是沙漠探險，『騰格里額里森達來景區(中國最美五大沙漠之一)』是你的最佳選擇。
連綿無盡的沙峰浪谷，「既使不用眼睛，只用耳朵也能感受到」騰格里沙坡的雄渾與壯美。
  (02)如果你愛看電影，『鎮北堡西部影城』被譽為「東方好萊塢，中國電影從這裡走向世界」。
  (03)如果你嚮往黃河文化，從天下第一大牌坊穿越華夏五千年歷史大壁照，『中華黃河壇』處
      處瀰漫著母親河的燦爛豐碑，成為人們嚮往的地方。
  (04)如果你對考古有研究，『水洞溝遺址』為中國是史前考古的發祥地，是中國最早發掘的舊
      石器時代遺址，獨特的丹霞地貌鬼斧神工地造就了魔鬼城、摩天崖等奇絕景觀。
  (05)如果你經常徒步，『西夏王陵(東方金字塔)』是西夏曆代帝王陵墓所在地。分布著9座帝
      王陵和140多座王公大臣的殉葬墓，是我國最大的西夏文化遺址」。
  (06)如果你想品鑑國際美酒，『志輝源石酒莊』一個集葡萄種植、高檔葡萄酒生產、葡萄酒文
      化展示、葡萄酒品鑑、會議接待和旅遊觀光於一體的高檔綜合型莊園。
  (07)如果你想感受最真實的回族家庭生活習俗，那麼『穆民新村』是必去的地方。零距離接觸
      回族傳統文化，伊斯蘭風格建築、姑娘們頭上多彩的蓋頭，處處洋溢著濃鬱的回族風情。
  (08)如果你想探訪中國最早開鑿的石窟，尋找刀刻的信仰就去『須彌山石窟(中國十大石窟之
      一)』，距今已有1500多年的歷史，有著「寧夏敦煌」之稱。
  (09)如果你想消除人生108種眾多的煩惱，即刻前往『青銅峽108塔(中國古塔建築中僅見的
      大型塔群)』。據說，來這裡遊覽的人們，只要拜了塔，就可以消除煩惱，帶來吉祥和好運。
  (10)如果你想了解中國與阿拉伯文化，『中阿之軸景觀大道』是以中阿文化為主題打造的，也
      是寧夏第一景觀，通過中國文化展示區、阿拉伯文化展示區、中阿文化交融展示區來展
      示兩國文化。
  (11)如果你想在回族人口最密集的寧夏，『同心清真大寺』這裡的穆斯林風情最為濃厚。始建
      於明初，是寧夏現存歷史最久、規模最大的一座伊斯蘭教建築。
  (12)如果你想打開覆蓋著兩千年風塵的歷史寶藏和秘密，『固原博物館』可以幫你解惑，也是
      寧夏唯一的一座國家重點博物館，曾經威震四方的唐代木峽關、千年樹木化石、數千年
      前的墓葬群等紛紛重見天日。鎮館之寶有北周鎏金銀瓶、凸釘玻璃碗、北魏漆棺畫。
  (13)如果你想賞黃河奇石、嘆神來之水必遊『黃河宮』，採用唐朝詩人李白「黃河之水天上來」
      的詩詞寓意，將黃河之水凝練成水滴形態，是國內唯一集高科技聲光電於一體的水下黃
      河博物館。
  (14)如果你想感悟回族，那麼「看回史、聽邦克、品回宴、賞歌舞、逛回街」『中華回鄉文化
園』是必去的地方。
  (15)在穆斯林味道的浸染和薰陶下，寧夏人可以說是將『羊肉』的烹製發揮到極致。可以讓從
      未品嘗過羊肉的人，一口鐘情，終生想念；還有只有回族朋友才能做出的正宗回族油香，
      吃也吃不夠！
  (16)寧夏的麵可以讓你吃一個月不重樣！『寧夏麵食』有近40種，來寧夏吃麵，一天一碗，
      吃一個多月都能不重樣！雖說都是麵，但是寧夏麵食把每一種面都做的與眾不同，都賦
      予了深厚的文化，就像寧夏的歷史一樣。團體會安排六道關於寧夏麵食風味。
  (17)『寧夏枸杞』木本植物，漿果呈鮮紅色，形似紡錘，更似紅瑪瑙墜。相傳，寧夏枸杞原是
      生長在中寧、中衛一帶的野生植物，是經過寧夏人民世代選育、改良，才作為人工栽培
      的作物流傳下來。是寧夏的傳統名牌出口商品，以皮薄、肉厚、籽少、品質優良馳名中
      外，明朝時期即被列為「貢果」。
✿輕鬆遊：
  (1)西夏王陵含電瓶車
  (2)額里森達來景區含沙漠衝浪車+騎駱駝
  (3)水洞溝含駝車

✿風味餐安排：讓您除了飽覽好山好水風景外，也讓您嚐遍寧夏當地美食

✿貼心小禮品：寧夏特色小禮袋、每人小駱駝1隻、每天2瓶礦泉水。

✿酒店安排：安排豪華酒店，酒店房間設備先進齊全，並有多元化豪華康樂設施，訓練有素、
            態度熱誠有禮的服務生，舒適的住宿環境和完善的設施，讓您覺得賓至如歸。
[bookmark: OLE_LINK3]  ¤ 銀川：★★★★★　凱悅嘉軒酒店  2017年開業  203間房
          銀川大閱城凱悅嘉軒酒店坐落于寧夏銀川最繁華的商業區中心地段，毗鄰建發大閱城，其項
          目榮獲“2016亞洲都市景觀獎”，集吃、住、行、遊、購、娛為一體，全業態覆蓋的城市
          商業綜合體。酒店提供舒適的空間供您休息和社交，兩百余間設施齊全的房間會讓您有賓至
          如歸的感覺。920平方米的大宴會廳及10間多功能會議活動空間完美滿足多種活動需求。  
          凱悅嘉軒獨有的沙發床、溫馨明亮的觀景房更是入住期間的不二之選。住店的同時您可享用為您精心準備的熱火早餐。在酒店內任何地方，您都可以通過無線網路與家人和朋友保持聯絡。更有自助健身中心和恒溫泳池供您使用，健身過後便可以到大話廊餐廳享受美味的菜肴
，或閒暇時間約上三五好友小酌一杯，感受酒店熱情洋溢的員工為您帶來舒適入住體驗。







¤ 銀川：★★★★★　立達深航國際酒店  2015年開業  271間房
　        酒店擁有271間豪華客房及各式套房，獨特的人性化設計皆可滿足您對不同房型的需求。中
          餐廳和西餐廳，無論中式佳餚還是國際美食，款款唇齒留香，美味垂涎。設備齊全的多功能
          廳及會議室和設計一流現代化國際宴會廳，周到的服務和完備的設施，必定能夠滿足每位商
          務人士及婚宴客人的要求。完美體驗從享受休閒時光開始，酒店擁有健身房，瑜伽館，乾濕
          蒸房，棋牌室，桌球室等多處休閒場所，使您足不出戶便可放鬆身心，享受健康。酒店房間
          裝修豪華，採光良好，先進的設施設備服務於您入住的每個細節，依據人體力學精心打造的
          特色床榻，360°全方位的睡眠呵護，讓您盡享專屬酣眠。








  ¤ 中衛：准★★★★★  禹都麗滋酒店   2016年開業  161間房
          中衛禹都麗茲酒店是以里茲卡爾頓酒店標準設計的高品質景觀花園主題酒店。以“精巧的大
          氣，簡約的奢華，無處不在的優雅”為其特色。酒店位於中衛文化古城向陽步行北路口，讓
          您獲得富有個性的文化感受。是您旅遊和商務優選的理想下榻之地。酒店共有房間161間，
          內設42寸高清數位電視、中央空調、24小時冷熱水，還有更具品味的高貴衛浴設施，讓您
          一洗旅途所帶來的疲憊。酒店內設自助式早餐，種類多達六十個品種，茶餐廳處於景觀旁，
          可供您一邊觀景，一邊享用。酒店還設有健身房，內設多種健身儀器，讓您伴健康同行。酒
          店還設有多功能會議室，可同時容納150人參會。禹都麗茲酒店全體員歡迎您的到來






   ¤ 固原：
¤准★★★★★  華棋伯爵酒店   2017年開業  161間
 華祺伯爵飯店是以五星級標準打造的高星級飯店，是固原地標建築，樓高25層，地下一層，
           占地77畝，約62000平方米，投資近7億元。設有游泳館、健身房、棋牌區、SPA、足
           浴區等，並在24層設有行政會所。飯店總停車位300個，可同時接待近600人的住宿、
           近2000人用餐和近2000人的會議。是當地一家定位為住宿、餐飲、娛樂、休閒、健身為
           一體的豪華五星級全智能化飯店。
 








✿行程可以複製，品質無法複製，絕不隨波逐流，堅持優質最佳行程。

♠行程安排♠

【第一天】 桃園[image: 描述: plant]銀川
[bookmark: OLE_LINK36]●景點：車遊黃河大橋+鳴翠湖濕地+黃河母親塑像、水洞溝遺址(遺址博物館+張三小店+藏兵洞+實景
        體驗+中轉車)、中阿之釉景觀大道
【銀川】歷史悠久，是一座充滿濃郁的伊斯蘭民族特色的古城，自古就有“塞上江南、魚米之鄉”的美譽。是我國回民的聚居地，這裡有著穆斯林文化的精粹，和著歷史的發展，穆斯林文化不僅體現在回族人生活當中，而且還體現在各種建築遺存之中。豐富的西夏文化遺跡、誘人的水鄉景色、奇特的塞上風光及多彩的回族民俗風情使銀川市成為中國西部最具魁力的城市之一。
【車遊黃河大橋+鳴翠湖濕地+黃河母親塑像】黃河，是中華民族的搖籃，母親河，中華文明和五千年歷史文化的發祥地，是華夏民族精神的象徵，龍的圖騰。黃河是中國歷史第一大河，第二長河。銀川黃河公路大橋全長約1200公尺，寬約23公尺，主孔跨徑為90公尺，是一座預應力鋼筋混凝土T型剛結構橋。鳴翠湖是黃河古道東移鄂爾多斯臺地西緣的歷史遺存，是明代長湖的腹地。
【水洞溝遊覽區】是中國最早發掘的舊石器時代遺址，被譽為“中國史前考古的搖籃”“中西文化交流的歷史見證”。在水洞溝出土了三萬多件石器和67件古動物化石，其中構成水洞溝文化基礎的一些石製品、工具及石器製作修理技術，可以和歐洲、西亞、北非的莫斯特、奧瑞納時期人類棲居地的石器相媲美。水洞溝地區又是我國北方明代古長城、烽燧、城堡、溝塹、墩台等軍事防禦建築大觀園，蜿蜒東去的長城、高臺聳立的墩堠、古樸神秘的城堡、曲折幽深的溝塹令人目不暇接，遙想當年“甲士擁矛馳戰壘，將軍拔劍逐胡兵”的壯烈場面。水洞溝大自然造就的雅丹地貌，使這裡充滿了雄渾、奇特的荒穀神韻，經歷了千萬年的風沙雕蝕，這裡集中了魔鬼城、臥駝嶺、摩天崖、斷雲谷、怪柳溝等二十多處土林奇絕景觀，使人望而生奇，大有地老天荒、曠古玄遠之歎。水洞溝博物館是集標本展示、科學研究、科普教育、國際交流為一體，採用聲、光、電等現代布展手段進行展示，讓遊客瞭解水洞溝發掘和研究的歷史，瞭解水洞溝在人類起源的重要地位，瞭解遠古時代“水洞溝”人生活方式和環境特點。
【中阿之軸景觀大道】中國文化展示區的核心建築是“中華鼎”，“圖騰柱”、“祥和樓”的設計也別具匠心。融合中華5000年文化：遊牧文化、農耕文化、教派、各少數民族等內容，將32個面用象形的圖案、符號、詩歌等形式雕刻呈現出來。伊斯蘭亭是第二大核心建築，高27米、寬20米，共有8個門，寓意為向四面八方開門，穹頂會有很精美的雕刻，將是一個極具觀賞價值的巨型藝術品。全長700米的“中阿文化展示區”能看到極具伊斯蘭風格的月牙雕塑。第三大核心建築“中阿友好紀念碑”已經高高聳立在“中阿之軸”的最西邊，碑頂形似火炬，寓意中阿火熱交流。走在58米寬的景觀大道上，抬頭、低頭隨處可見精美的雕花。將天文儀、伊斯蘭盤、景泰藍瓷器、天房門鑰匙等具有極高藝術價值的雕塑點綴在綠化池中。







	[image: 描述: 001] 敬請自理
	[image: 描述: 002] 中式合菜 40RMB
	[image: 描述: 003] 涮羊肉風味 80RMB
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【第二天】 銀川(車程30分鐘)鎮北堡
●景點：鎮北堡西部影城、志輝源石酒莊、天沐溫泉
【鎮北堡西部影城】鎮北堡歷經數百年滄桑，以其雄渾、古樸的風格，成為賀蘭山東麓風景旅遊景觀，並以它那特有的神秘韻味，引起了中國許多著名電影藝術家的濃厚興趣，被藝術家們稱讚為“神秘的寶地”。80年代以來，自謝晉導演，叢姍、朱時茂主演的影片《牧馬人》在鎮北堡拍攝成功，榮獲“百花獎”後，影視奇才張藝謀又在這裡執導影片《紅高粱》，該片首次登上了“柏林金熊獎”的領獎臺。鞏俐、姜文也幸運地從這片古堡廢墟中崛起，成為著名影星。滕文驥導演的影片《黃河謠》，又以古堡神秘魅力捧回了國際大獎——“蒙特利爾金獎”。現在鎮北堡兩座古城內，還保留和復原了拍攝過部分影片的原景和道具，供遊人觀賞。老堡展出場景有《黃河謠》中的“鐵匠營”實景，影片《紅高粱》中的月亮門、釀酒作坊、九兒(鞏俐飾)居室和九兒出嫁時乘坐的轎子、盛酒的大缸、碗具以及影片《冥王星行動》中的“匪巢樓”。新堡有土房街景，影片《五魁》中柳家深宅大院實景，電影資料館、放映廳。
【志輝源石酒莊】原是一個廢棄的砂石礦場，經過重新設計，將廢石、廢坑及各類廢棄建築材料重新利用，利用沙石採空區的高低地勢建成複式酒莊。酒莊整體建築風格上，以漢文化為源，吸收漢代的思想精髓，依託賀蘭山自然地貌，打造了一座錯落有致、古樸典雅的建築群。採用賀蘭山廢棄石料做主材，配以傳統工藝，純人工打造，結合中國傳統的石雕、青磚、青瓦點綴。酒莊的地下酒窖總面積3708㎡，酒窖的建築主材採用賀蘭山下的原石。在源石酒莊窖藏的葡萄酒，既具備葡萄酒的醇厚、甘洌，又因為每天在賀蘭山原石的包圍下存放，被賦予了豐富的微量元素，表現為酒中厚重、樸素的風味。在賀蘭山東麓昊苑產區建立了數千畝葡萄培育基地，採用封閉式管理，致力將葡萄生長回歸到野生狀態。酒文化大廳陳列了反映中國酒文化的各類藝術品。廢舊物被精巧的利用在裝飾、家俱上，大廳屋頂使用從1958年銀川劇院拆卸的木梁做橫樑，讓酒莊與寧夏的歷史同在。在文化大廳內體會每個器物帶來的厚重，感受中國式酒莊獨特的文化氣息。
【天沐溫泉】是寧夏首個溫泉度假村，溫泉水采至地下2030米，出水溫度達53度，水質純正、優良，出水量豐富，屬於金湯溫泉。溫泉富含氡等多種弱放射性微量元素，屬極軟水質具有消除疲勞、促進血液迴圈之功效，對長期患失眠、焦慮、抑鬱、心血病、神經痛、糖尿病等均有很好的理療治療及保健作用，除此之外，還具有護膚養顏、美容瘦身的功效，充分滿足現代人減壓、保健、美容的要求。溫泉酒店充分將西部人文文化與時尚動感元素相結合，室內溫泉館主要包括：大型綜合水療池、造浪池、遊戲水寨、巨蟒滑道、魚療池等綜合水療娛樂泡池。露天溫泉區共計約70多個泡池，分為五大溫泉主題區：西夏王朝區、紅酒文化區、賀蘭山岩畫區、滋補養生區、美容養顏區，在您卸下疲憊的同時充分體驗與享受真山真水、返璞歸真的天然溫泉沐浴。在自然界，四時氣候之異，因此泡溫泉養生，每個季節的功能也有所不同。古人雲“春日洗浴，升陽脫落；夏日浴泉，暑溫可祛；秋日泡泉，肺潤腸蠕；冬日洗池，丹田溫灼。”泡溫泉具有很好的養生作用，不僅可以使肌肉、關節鬆弛，消除疲勞，還可擴張血管，促進血液迴圈，加速人體新陳代謝。
含：溫泉門票1張限使用一次，帶你遠離城市喧囂，享受溫泉給你帶來的無限愜意！(請自備泳衣)
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【第三天】 鎮北堡(車程30分鐘)賀蘭山(車程1小時)銀川
●景點：西夏王陵+西夏博物館(含電瓶車)、海寶塔、寧夏回族自治區博物館、百瑞源中國枸杞館
【西夏王陵及西夏博物館】『西夏王陵』每個陵園都是一個完整的建築群體，四角有角樓，園內有門闕、
碑亭、外城、內城、獻殿、靈台，四周有神牆環繞，占地面積達10余萬平方米。墓室上方有40余米傾
[bookmark: OLE_LINK13]斜墓道，墓室埋於地下約25米，和中國傳統帝陵不同的是墓穴沒有磚砌，而墓道上方為魚脊狀封土，20余米陵台未毀前應為木簷塔式結構，如此與眾不同的特色使得西夏更加神秘。殘存的陵台仿佛一個個巨大蜂窩扣在地上，沒有一點雜色的賀蘭山襯托這些黃土見證頗為壯觀。帝陵北側四合院修建了塑像館，用塑像和繪畫加文字說明再造了西夏的歷史，塑像館東側是2層的西夏陳列館，彙集了西夏鼎盛時期遼闊疆域內的燦爛文化。『西夏博物館』博物館占地5300平方米，為二層仿西夏建築造型，主要展示涼州出土的西夏珍貴文物。館內共設9個展廳，薈萃了西夏歷史文化遺存的精品以及展示了西夏王國的興衰歷史。
【海寶塔】寺內殿宇主要有山門，接引佛殿、大佛殿、韋陀殿、臥佛殿等，都在一條中軸線上。海寶塔是建在大佛殿和韋陀殿之間的磚結構樓閣式建築，通高45米，由塔基、塔座、塔身、塔刹構成，整個塔的建築外形線條明朗，層次分明，風格古樸、粗獷，且塔內有木梯盤旋上升直至塔頂。海寶塔自古以來是寧夏有有名的佛都寺院，每逢農曆初一和十五，各地善男信女絡繹不絕來寺燒香拜佛。
【寧夏回族自治區博物館】是中國省級綜合性歷史博物館。原館位於銀川市承天寺院內。1959年籌建，1973年正式建立。新館位於銀川市金鳳區人民廣場東側，總建築面積30258平方米，全高21.2米，共四層。寧夏博物館現館藏文物近四萬件。其中三級以上珍貴文物四千餘件，經鑒定確認的國家一級文物159件。新館一、二、三層所陳列的通史篇、專題篇和臨展篇三大版塊十二個展覽，互為補充，交相輝映，多層次多角度地反映了寧夏歷史文化和地方特色。
【百瑞源中國枸杞館】以中華母親河-黃河文化為源頭，以博大精深的中華枸杞養生文話為底蘊，潛心挖掘四千年中華枸杞的歷史瑰寶，館內分為枸福館、文化館、養生館和尚善茶館四大部份及公共服務區。採用大量歷史文獻、文物、圖片、雕塑，以及現代高科技聲、光、電等表現手法，全面展示寧夏和中國枸杞的歷史文化、產業現狀、科研成果等，旨在傳承中華枸杞四千年歷史，弘揚傳統中醫及枸杞養生文化，傾力打造中華民族品牌，全力促進人類健康事業。
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【第四天】 銀川(車程30分鐘)永寧(車程2小時)中衛
●景點：中華回鄉文化園(穆斯林廣場+回族博物館+禮拜大殿+中華回族第一街)、黃河壇
【中華回鄉文化園】以傳播和弘揚中國回族文化精華為宗旨，以營造中華民族大團結和諧氛圍為目標的國家4A級旅遊景區，成為是連接中國和阿拉伯國家伊斯蘭文化的重要紐帶。包括主體大門、中國回族博物館、回族禮儀大殿、民俗村…等。主體大門是借鑒印度泰姬陵設計建造的。回族博物館分為五個展廳，在這五個展廳內，陳列著各類回族文明見證的文物，小到指甲蓋大小的“古蘭經”，大到一人多高、曾經鄭和下西洋專用的金鐘……尤其是在五號展廳內的七位寧夏回族著名人物，更是栩栩如生。金色禮儀大殿，是目前國內最大的供示範禮拜和觀賞的多功能禮拜殿，禮拜殿兮，富麗堂皇，穹頂鎏金，熠熠生光，圖案彩繪，藍黃相間；浮雕壁刻，花草掩映。 中華回族第一街在這裡您可以品嘗到地道的寧夏回族特色小吃和具有本土特色的清真菜肴；在這裡您還可以購買到回族精美工藝品、寧夏土特產，獨具回族風情的旅遊紀念品..等。
【中華黃河壇】也稱為“中華黃河聖壇”，是黃河金岸的標誌性建築，位於寧夏回族自治區吳忠青銅峽市，黃河壇長999米，寬200米，建築面積是6.5萬平方米，背靠賀蘭山山脈，隔河屹立牛首山，左傍萬裏黃河臂彎，右依青銅峽峽口。站在黃河聖壇的位置向下望去，眼前的黃河及灘地正好成一個太極八卦圖。在中華黃河壇思恩區，寧夏用氣勢恢宏的黃河大牌樓、集古今天下文人騷客詠頌黃河名篇的碑林大道、納五千年華夏歷史經典的大型銅浮雕，向世人訴說著黃河母親的深厚積澱，一展黃河兒女向偉大母親感恩報德的誠摯心願。
【中衛】地處寧夏中西部，西靠甘肅省，北接內蒙古自治區，東連吳忠市，南鄰甘肅省和固原市，是西北重要交通樞紐之一。滋補身體的枸杞，酸甜美味的治沙功臣沙棘，開胃止咳的香水梨，甘甜細緻的金絲棗等特產都給中衛旅遊增添的收穫。中衛三絕“秀才、美女、酸辣湯”令人稱奇。
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【第五天】 中衛(車程30分鐘)額里森達來景區(車程30分鐘)中衛
●景點：額里森達來景區(沙灘衝浪車、騎駱駝)、黃河宮、中衛鼓樓商圈
【額裡森達來景區】沒見過沙漠，你就無法理解生命的意義，沒到過沙漠的腹地，你就無法體會到大漠的雄渾與浩瀚。綿延不絕的無邊沙海，使多少人心靈震撼，心馳神往，無論是徒步還是駕車穿越沙漠，神奇、美麗的額裡森達來沙漠是您最佳的選擇。“額裡森達來”是蒙古語，語義為“沙漠海洋”。額裡森達來位於阿拉善騰格裡經濟開發區騰格裡額裡斯鎮，南靠騰格裡大沙漠，北臨濕地草原，是一個開發沙漠、濕地旅遊資源，集沙漠探險、濕地觀光、生態保護、民俗歷史、拓展培訓、休閒娛樂、健康養生為一體的精品生態旅遊區。這裡是騰格裡沙漠腹地，這裡有浩瀚、無垠的金色沙漠，這裡有沙漠奇觀——廣袤沙漠草原、沙漠湖泊，這裡更有湛藍的天空。來到額裡森達來您可以參觀蒙古族傳統“敖包”，參拜沙漠“祈福樹”讓您得到長生天的庇佑。乘騎“沙漠之舟”行走大漠，是最美的體驗，聽著深深淺淺的駝鈴聲，寂靜悠長，就像穿越在絲綢之路，傾心擁入西域大漠的原生與純粹。駕乘特製的沙地卡丁車(沙灘衝浪車)無拘無束地暢行在無邊無際、蜿蜒起伏的沙風浪穀，隨心所欲，新奇浪漫，酣暢淋漓。這裡的環境寧靜、風景優美、空氣清新、設施齊全，是感受大漠風光、體驗蒙古風情、逃離城市的喧嘩，休閒度假、放飛心情的好去處。
『註』1.娛樂項目較多，參與項目時請聽從工作人員的指揮，並注意乘坐安全。
       2.景區如因天氣或駱駝檢疫或安全考量(年齡過大或過小的旅客)等原因，致使無法參與，將不予以退費。若造成不便，敬請見諒！
【黃河宮】坐落于黃河邊”大河之舞“時代主體廣場，高36.9米的黃河宮是景區的核心建築，外形為水滴狀。其創意採用唐朝詩人李白“黃河之水天上來”的詩詞寓意，意為將黃河之水凝練成水滴形態。水滴內部設置坡道及觀景平臺，可觀賞不同角度黃河水面景觀。黃河宮主體建築半隱於地下，以黃河全流域為主線，分為黃河地理水系篇、人文歷史篇、生態生物篇三個展區。走進黃河宮，館內除了部分展臺物品展示外，還有1：5000的全黃河流域真實地貌沙盤，以及黃河邊農耕文化的實景再現、黃河流經的地下展廳和黃河周邊雨林全景。在黃河流域人文歷史篇，可以欣賞到黃河沿線九省區（青海、四川、甘肅、寧夏、內蒙古、山西、陝西、河南、山東）的歷史文化遺存介紹與文物展示。在黃河生態生物篇，可以欣賞到黃河流域的生態概貌，以及各種動物、植物標本模型。黃河宮全面詳實地展示了黃河在整個流域以及中華民族五千多年的文明史中所處的政治、經濟和文化地位。由於該博物館是半地下設計，遊客可在博物館內觀看黃河水流情況，由於黃河水較為渾濁，遊客隱約能看到一些遊魚。
【中衛鼓樓商圈】自由逛街購物。
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【第六天】 中衛(車程1.5小時)同心(車程1.5小時)須彌山石窟(車程1小時)固原
●景點：同心清真大寺、須彌山石窟、固原博物館
【同心清真大寺】是寧夏現存歷史最久、規模最大的清真寺之一。該寺院融中國古典建築與伊斯蘭木刻磚雕裝飾藝術為一體。全寺分為內外兩院，外院較為寬敞，穆斯林重大節日常聚於此處會禮。寺門前有長9米、高6米的照壁，為“月藏松柏”磚雕圖案。與照壁形成對照的是3個轉砌券門，鐫刻有阿拉伯文磚雕和花卉圖案，技藝精湛，栩栩如生。中門“清真寺”3個大字，左右兩個券門分別書寫有“忍心”、“忍耐”門額。內院高臺有禮拜大殿，視野開闊，殿前南北講堂各5間，與大殿形成三合院式佈局。大殿由兩座歇山頂和一個卷棚頂勾連搭，內有20餘根明柱支撐，木板鋪地，牆壁裝飾有《古蘭經》文書法。大殿寬敞，可以容納千餘人同時禮拜。殿外裝飾精緻，翹簷斗拱，莊重樸素。同心清真大寺不僅是穆斯林宗教活動場所，還是一座具有光榮革命歷史的文物建築。
【須彌山石窟】中國開鑿最早的十大石窟、古代絲綢之路沿線著名的佛教石窟之一。須彌是梵文，意為金山，石窟開鑿于北魏孝文帝太和年間（477～499），距今1500多年。唐朝時這裡已是規模龐大的佛教寺院，至今保存有132個石窟分佈於8個山崖，時稱“景雲寺”。石窟經年累月，風雨剝蝕，至今造像較完整的有20多窟，主要分佈在大佛樓、“子孫宮”、園光寺、相國寺和桃花洞等5個景區內，多處絕世曠古的石雕刻像和“須彌松濤”等自然景觀，其雕刻之美讓人歎爲觀止，猶如步入了一座宗教與藝術的殿堂。現存造像最多的第45、46窟，有比真人還大的造像40餘尊。第51窟雖遭地震破壞，仍能看出由前室、主室和左右耳室組成，規模很大；主室面寬26米、進深12米多、高12多米，造像高達7米，主室高大的方形塔柱四面開龕，龕中為一佛兩菩薩，裡辟長方形壇床，上面並列著3尊端坐的大佛，身高6米，氣勢雄偉，是造像中的珍品。唐代佛像造型趨向完美，它的體態豐滿，服飾華貴絢麗，表現出唐代藝術的非凡氣質。須彌山峰巒疊嶂，林木繁茂，傍有流水，風景秀麗，是西北黃土高原不可多得的風景區。
【固原博物館】館中藏品以春秋戰國時期北方系青銅器和北魏、北周、隋唐時期絲路文物最富特色。基本陳列中有三件文物是固原博物館的鎮館之寶：北周鎏金銀瓶、凸釘玻璃碗、北魏漆棺畫就收藏在這裡。國寶鎏金銀瓶極為珍貴，具有典型的波斯薩珊金銀器風格，具有典型的異域風格，瓶體腹部的三組人物圖案敘述的是一個古希臘的神話故事。凸釘玻璃碗，通體呈現出透明的碧綠色，碗體內還含有小氣泡並且分佈均勻，碗的外壁以兩圈凸起的14個圓形裝飾，上下錯位排列。北魏漆棺畫出土于固原南郊的一座夫妻合葬墓，男棺上繪製有精美的漆畫，棺蓋、前檔及左右側板上繪有天河圖、墓主人身前飲宴圖、孝子故事畫。博物館的專題陳列《絲綢之路在固原》，展示了春秋戰國時期北方少數民族青銅器、北周文物、隋唐墓葬壁畫，也非常值得一看。
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【第七天】 固原(車程2小時)青銅峽(車程1.5小時)銀川
●景點：青銅峽108塔、回族歷史人物園、吳忠穆民新村
【青銅峽108塔】108塔是中國古塔建築中僅見的大型塔群，位於寧夏中部黃河上游段的最後一個峽口。是一組排列有序，極為規則的塔群，共有108座，全部都用磚砌成，並抹以白灰。塔群坐西朝東，背山面水，隨山勢起伏而建，從上到下按奇數排列成一個三角形的塔陣，除最上面的第一座塔較大之外，其餘均為小塔。每當風和日麗，108座塔倒映在金光閃閃的水波中，景色奇特，幽雅明麗。這座塔群是佛教的紀念塔，佛教認為人有108種煩惱，為了去掉人生眾多的煩惱，善男信女要戴108顆貫珠，念108遍經。據說，來這裡遊覽的人們，只要拜了塔，就可以消除煩惱，獲得吉祥和好運。塔群為實心喇嘛磚塔。最高一座3.5米，其餘均高2.5米。隨著山勢，自上而下按1、3、3、5、5、7、9、11、13、15、17、19的奇數排列成12行，整體成三角形狀。關於108塔的身世，明代李賢的《一統志》已有“古塔一百零八座”的明確記載，至今仍是個不解之謎。
【回族歷史人物園】緊鄰“兩館一中心”和新月廣場，總用地面積約為272畝，是吳忠市回族文化片區的補充和重要的組成部分。集中展現我國回族歷史上湧現出的古今英雄人物和對社會做出巨大貢獻的歷史人物，以休閒公園為載體，運用圓雕、浮雕、透雕，獨立雕塑、組景雕塑、情景再現等多種表現形式，創造一處雕塑主題公園，緬懷先人，教化後人。
【吳忠穆民新村】“穆民新村”充滿濃鬱而獨特的回族民俗文化，饊子油香蓋碗茶，好吃好喝好味道！村頭的伊斯蘭風格建築、姑娘們頭上多彩的蓋頭,處處洋溢著濃鬱的回族風情。“穆民新村”全村54戶、近300人全是回族穆斯林，是名副其實的“穆民村”：幾乎所有的門樓上都有穆斯林風格的蔥頭頂，並用綠色琉璃瓦裝飾，門楣上還寫著《古蘭經》裏的經文。整齊劃一的西北回族風格房舍，一片清新。細看牆壁、牌坊、簷口等處的磚雕，也都是考究的穆斯林花飾。村裏有2座清真寺，能滿足不同教派穆斯林的禮拜需求。
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【第八天】 銀川[image: 描述: plant]桃園
●景點：大團結廣場 
【大團結廣場】占地25萬平方米的大團結廣場佇立在麗景街和銀古公路交叉口，張開熱情的雙臂，向每一位從東大門趕往銀川的客人送上第一聲問候。鑽石鐵塔和時代風帆是大團結廣場的標誌性建築，南區設置的一組風帆，象徵寧夏人民在黨中央領導下與時俱進，乘長風破萬里浪，為把銀川做大做美做強的氣魄和決心；北區伊斯蘭風格的鑽石鐵塔塑高32米，在藍天白雲的映襯下煥發出恒久的光芒，仿佛照亮了大銀川發展的道路，寓示著大銀川未來的輝煌。240米長的黃河噴泉以其變幻的水形、迷離的燈光及新奇的水幕電影還將與民族花壇交相輝映，唱之詠之：“五十六個星座，五十六枝花，五十六個兄弟姐妹是一家，五十六種語言匯成一句話：愛我中華！”信步走過，感動總會油然而生。
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※如因航空公司航班調度，導致起飛或降落時間變動，則本公司保留更餐食之權利，敬請旅客見諒。
※如貴賓為單1人報名時，若經旅行社協助配對卻無法覓得合住的同性旅客時，則需另補單人房差額，差額視住宿飯店之不同由旅行社另行報價，敬請了解並見諒，謝謝!
【註】 
¤ 本行程機票限團去團回，不得脫隊或延回，一經售出後，不得轉簽、不得退票或改期，如遊客因故未搭乘或無
  法成行，機票無退票價值，損失將由旅客自理。
¤ 所有內陸之海空陸交通，食宿及遊覽，均由內陸公營旅遊單位負責安排，鑒於目前內陸交通，飯店系統仍有國
  家制度上之限制，如遇不可抗拒之因素，行程、飯店或交通工具有臨時更改，一切以當地旅行社安排為主，但
  景點決不減少。儘請見諒！
¤ 門票計價方式：為求降低成本，已先行將優惠票種（如65歲以上老人、殘障…等）按一定比例計算於成本中，
  而得出此最優惠售價，故無優惠票差可退回，敬請見諒！如遇景區需收取臺胞證，煩請配合出示檢查，謝謝！
¤ 吃素食(齋菜)旅客小提示：大陸地區吃素食(齋菜)的風氣畢竟沒有台灣風行，故素食方面無法像台灣做的如此
  的精緻，且用當季時疏，菜色變化不大，如果您是到大城市去旅行，除北京、江南地區，可能會比較好一些，
  其他省份地區如湖南、湖北、江西、雲南…等，請各位參團貴賓要多多包涵(約2-3菜+一湯)，在此建議，可
  自行帶些喜愛的素食罐頭，以免因飲食不佳影響旅遊心情。
¤ 菜單均按10人一桌安排，若人數不足10人，菜品數量會根據實際人數酌量調整。
¤ 故請旅客前往大陸旅遊時，請先調適自己，並對該地區環境先作認識，這樣一來相信您會有美好的旅程，並記
  得要『入境隨俗』喔!!
¤ 親愛的旅客當您於大陸旅遊期間若有關於行程、餐食、飯店等各方面的任何問題，或有其他事項需要協助，都
  歡迎您隨時與當團領隊或當地旅行社、導遊立即反應，我們希望能提供各位貴賓立即的回應與協助，提高您對
  行程得滿意度。


<< 寧 夏 旅 遊 注 意 事 項 >>

寧夏以其悠久的歷史、濃郁的少數民族風情、奇特的地形地貌、眾多的熱點旅遊線路越來越受到中外遊客的青睞。但在整體接待條件與發達地區相比方方面面都有著一定的差距，為使身處旅途的您能盡興遊覽美麗的景色，愉快的享受輕鬆的假期，特備以下注意事項供您參考： 

1. 寧夏氣候乾燥，應當及時補充身體所需水分、鹽分及維生素，多吃水果，吃完水果以後半小時內不要引用開水，以防腹瀉。寧夏飲食主要以牛羊肉為主，勿暴飲暴食。由於氣溫中午較高請及時補充水份，以免造成中暑等不良反應。
2. 寧夏地處中國西北內陸，氣候以溫帶大陸性氣候爲主，日照強度與晝夜溫差較大，紫外線較強，日照時間長，請旅客根據自身情況，攜帶足夠衣物，方便隨著氣溫的升降及時增減。水壺、遮陽傘、墨鏡、太陽帽、口罩、護唇膏和特級防曬油及防風沙之用品是寧夏旅遊必備用品，以做外出護膚之用。沙漠旅行穿一雙合腳、透氣性好的旅遊鞋也是很重要的。
3. 在遊覽文物景點時請聽從導遊指示，遊覽期間禁止攀爬古跡、只可在人行道上行走，在指定的拍照區域合影留戀。如遇大風天氣，為保證後面行程不受影響，旅行社可做出相應的調整。
4. 沙漠旅行提示：騎駱駝漫遊沙漠是久居鬧市的人修整身心、調整情緒、鍛煉意志、是您體驗神奇經歷的最佳選擇。那叮呤作響的駝鈴，浩瀚無垠的大漠，沙海的落日和日出無一不給您帶來神秘、淳樸的感覺。但沙漠旅遊雖然新奇刺激，但它畢竟屬於探險旅遊範疇，因而特提供以下忠告：
a.參加沙漠旅遊切莫單獨行動，沙漠探險旅遊是一項集體活動，集體勞動是旅遊中的重要內容，導
遊、駝工精誠團結，顧全大局，旅遊活動才會錦上添花。
b.沙漠中晝夜溫差很大，要多準備一些衣服備用。要隨身攜帶一些防曬用品，穿淺色的抗紫外線的
衣服。
   C.客人參加自費娛樂活動，須認真聽從導遊囑咐的安全及活動注意事項，在沙漠活動時，請帶上礦
泉水、太陽鏡、太陽帽等用品，並請將您的手錶、手機、照相機等裝入隨身攜帶的包內密封，以
免細沙進入其中，對精密儀器造成不必要的損壞，如進行水上活動時，請保管好自己的財物，避
免物品掉落水中。
5. 西北地方受宗教影響，風俗習慣與我們不同，遊覽時請謹記地陪宣佈的旅遊注意事項，入鄉隨俗，在任何場合下都不要提及有關少數名族的政治問題，敬請配合。
6. 寧夏回族自治區，信奉伊斯蘭教，餐飲特色之一就是清真餐多（以牛、羊肉爲主，雞鴨魚、蔬菜爲輔），漢餐少，餐飲口味偏重，喜酸辣。在餐飲口味上請旅客有心理準備，受旅遊地自然條件限制，景點沿途餐廳的條件與內陸旅遊發達地區相比較，無論從軟硬體設施或飯菜品質都有一定的差距，但我們將盡最大努力與餐廳協調，滿足不同旅客的需求。

穆斯林民族地區禁忌（包括西北地方回、維吾爾、撒拉、哈薩克等十餘個民族）：
  禁食豬、狗、馬、騾等不反芻動物的肉及一切動物的血，不食自死的動物。
  進入清真寺禁止吸煙、飲酒、在禮拜堂內禁止拍照。
  到寧夏，忌諱在回族聚集地方或清真餐廳內談論關於“豬”的話題，並請不要將與豬沾邊的食物帶入
[image: ]  清真餐廳。
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